
garbanzos con verduras

crema de legumbres y queso sin tostones
guiso de pavo con patata al hornocalamares enharinados SG con zanahorias

0
0

0
0

0

0

0

0

0
0

0

0
0

lácteo y fruta lácteo y fruta

26

sopa de fideos SG
 Rábano, rúcula, brie y salsa de mostaza y miel

27
ensalada de col

0

0
0

entremeses pavo, queso, jamón

boeuf bourguignonne con arroz

hummus de zanahoria con nachos

paella valenciana
lácteo y fruta

LICEO VALENCIA

ensalada de temporada agridulceensalada de temporada con granada 
17

0

NOVIEMBRE

crema mediterranea de legumbres y verduras (no lenteja)

lácteo y fruta lácteo y fruta

0

0

lácteo y fruta

pasta sg con salsa de queso
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas

4

0 0

0

ensalada de temporada
3

lácteo y fruta

0

dorada al horno con champiñones
lácteo y fruta

25

tartiflette

24
ensalada fresca de temporada

macarrones SG con salsa de calabaza sopa de fideos SG
bacalao crunch SG con zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo

lácteo y fruta

ensalada de temporada

lácteo y fruta

garbanzos estofados con verduras espaguetis SG al pesto

merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de verduras de temporada con manzana 

11

chips de boniato

ensalada de temporada con mandarina

arroz al horno 

salmón a la plancha con guisantes lomo empanado SG con pisto
lácteo y frutalácteo y fruta

arroz a la cubana 

14

5

lácteo y fruta

6

ensalada fresca de temporada

1312

hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco
alubias estofadas P/ECO

crema de guisantes con AOVE y menta
ensalada fresca de temporada con granada  Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsámico
20

merluza provenzal y judías verdes con tomate

19

chuletas de pavo con brócoli
arroz a la cubana 

18

bacalao horno con zanahorias

cherry con mozzarella
garbanzos estofados con verduras

10

gazpacho manchego torta SG hamburguesa de ternera con parmentier

ensalada fresca de temporada
crema de calabacín tallarines SG thai con soja SG y huevo

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

fabada vegetal 
tortilla de patata y croquetas SG 

ensalada fresca de temporada
huevos mimosa 

0 0

lácteo y fruta lácteo y fruta

28

7
Ensalada con wakame

sopa de fideos SG

SIN GLUTEN
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

21

lácteo y fruta



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champiñones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada rábano, rúcula y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres SL con tostones) pavo, jamón 

24 25 26 27 28

bacalao crunch con zanahorias cabeza de lomo en su jugo con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate guiso de pollo con cous cous 
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada espinacas, uva, vinagre balsámico
macarrones integrales con tomate sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes SL con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de pollo/cerdo con puré de patata arroz al horno tortilla de patata, loncha de pavo
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada con mandarina cherrys con aceite y orégano ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines thai con soja y huevo crema de calabacín SL garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal 

10 11 12 13 14

lomo empanado con pisto merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco Ensalada con wakame

postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

APLV
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

gnocchis en salsa de tomate crema mediterranea de legumbres y verduras SL sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz a la cubana 
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes 



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champiñones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada rábano, rúcula y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres SL con tostones) pavo, jamón 

24 25 26 27 28

bacalao crunch con zanahorias cabeza de lomo en su jugo con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada espinacas, uva, vinagre balsámico
macarrones integrales con tomate sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes SL con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con puré de patata arroz al horno tortilla de patata, loncha de pavo
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada con mandarina cherrys con aceite y orégano ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines thai con soja y huevo crema de calabacín SL garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal 

10 11 12 13 14

lomo empanado con pisto merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco Ensalada con wakame

yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

 SIN LACTOSA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

gnocchis en salsa de tomate crema mediterranea de legumbres y verduras SL sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz a la cubana 
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes 



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champiñones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada  Rábano, rúcula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis al pesto sopa de fideos  Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso

24 25 26 27 28

bacalao crunch con zanahorias pechuga en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada  Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsámico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier risotto de setas tortilla de patata, loncha de pavo
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines thai con soja y huevo crema de calabacín garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal 

10 11 12 13 14

falafel con pisto merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

SIN CERDO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz a la cubana 
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes 



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champiñones calamares enharinados SG con zanahorias guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada  Rábano, rúcula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con nachos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis SG al pesto sopa de fideos SG crema de legumbres y queso sin tostones entremeses pavo queso

24 25 26 27 28

bacalao crunch SG con zanahorias pechuga en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con arroz
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada  Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsámico
macarrones SG con salsa de calabaza sopa de fideos SG garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego torta SG hamburguesa de ternera con parmentier risotto de setas tortilla de patata, loncha de pavo
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines SG thai con soja SG y huevo crema de calabacín garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal 

10 11 12 13 14

pechuga empanada SG con pisto merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con papas

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

SIN GLUTEN+CERDO
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

pasta sg con salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras (no lenteja) sopa de fideos SG alubias estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz a la cubana 
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes 



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champiñones calamares a la plancha con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada rábano, rúcula y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres SL con tostones) pavo, jamón

24 25 26 27 28

bacalao al horno con zanahorias cabeza de lomo en su jugo con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce ensalada del día ensalada fresca de temporada con granada espinacas, uva, vinagre balsámico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz con tomate crema de guisantes SL con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con puré de patata arroz al horno tortilla de patata, loncha de pavo
lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherrys con aceite y orégano ensalada fresca de temporada ensalada con tomate y pepino
tallarines thai con soja y huevo crema de calabacín SL garbanzos estofados con verduras huevos cocidos sin salsa fabada vegetal 

10 11 12 13 14

lomo plancha con pisto merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos

lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

SIN GRASAS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

gnocchis en salsa de tomate crema mediterranea de legumbres y verduras SL sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz con tomate
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes 



0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0

0 0

tartiflette dorada al horno con champiñones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada  Rábano, rúcula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis al pesto sopa de fideos  Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso jamón

24 25 26 27 28

bacalao crunch con zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada  Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsámico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz con tomate crema de guisantes con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno pechuga de pollo plancha con croqueta de la abuela
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines thai sin huevo crema de calabacín garbanzos estofados con verduras PLATO ÚNICO fabada vegetal 

10 11 12 13 14

lomo plancha con pisto merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

SIN HUEVO
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz con tomate
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes 



lácteo y fruta lácteo y fruta 0 0 0

macarrones a la italiana sopa de fideos 0 0 0
hamburguesa veggie con brócoli burrito de pollo con mazorca 0 0 0

0 0 0
ensalada fresca de temporada cherrys con mozzarella 0 0 0

0 0

tartiflette ratatouille con cous cous carne plancha con zanahorias guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada  Rábano, rúcula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis al pesto sopa de fideos  Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso, jamón

24 25 26 27 28

falafel con salsa tártara y zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli hamburguesa veggie y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada  Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsámico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta

17 18 19 20 21

calabacín relleno vegetal gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno tortilla de patata y croqueta de la abuela
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines thai con soja y huevo crema de calabacín garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal 

10 11 12 13 14

lomo empanado con pisto carne plancha con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

SIN PESCADO+MARISCO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz a la cubana 
tomates rellenos de boloñesa vegetal contramuslo de pollo con patatas berenjena rellena vegetal



lácteo y fruta lácteo y fruta 0 0 0

macarrones a la italiana sopa de fideos 0 0 0
merluza al horno con brócoli burrito de pollo con mazorca 0 0 0

0 0 0
ensalada fresca de temporada cherrys con mozzarella 0 0 0

0 0

tartiflette dorada al horno con champiñones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada  Rábano, rúcula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis al pesto sopa de fideos  Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso jamón

24 25 26 27 28

bacalao crunch con zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada  Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsámico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno tortilla de patata y croqueta de la abuela
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines con tomate crema de calabacín garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal 

10 11 12 13 14

lomo empanado con pisto merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

SIN SOJA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz a la cubana 
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes 



lácteo y fruta lácteo y fruta 0 0 0

macarrones a la italiana sopa de fideos 0 0 0
merluza al horno con brócoli burrito de pollo con mazorca 0 0 0

0 0 0
ensalada fresca de temporada cherrys con mozzarella 0 0 0

0 0

tartiflette dorada al horno con champiñones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada  Rábano, rúcula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos  Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso jamón

24 25 26 27 28

bacalao crunch con zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada  Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsámico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno tortilla de patata y croqueta de la abuela
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines thai con soja y huevo crema de calabacín garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal 

10 11 12 13 14

lomo empanado con pisto merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con papas

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

SIN FRUTOS SECOS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz a la cubana 
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes 



LICEO VALENCIA NOVIEMBRE

ADAPTADO INFANTIL

pasta con tomate crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO

3 4 5 6 7

arroz a la cubana 
bacalao al horno con brócoli guisadito de pollo con patatas salmón a la plancha con guisantes guiso de magro merluza en salsa mery con brócoli

ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana sólo nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con papas

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
tallarines con tomate crema de calabacín garbanzos estofados con verduras PLATO ÚNICO fabada vegetal 

10 11 12 13 14

bacalao horno con zanahorias guiso de pollo hamburguesa de ternera con parmentier arroz con magro tortilla de patata y croqueta de la abuela
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada  Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsámico
macarrones integrales con tomate sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta

17 18 19 20 21

bacalao crunch con zanahorias cabeza de lomo en su jugo con patatas gajo guisadito de pavo con brócoli merluza provenzal y judías verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada  Rábano, rúcula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos 
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos  Vía láctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) PLATO ÚNICO

24 25 26 27 28

revuelto con patatitas merluza al horno con champiñones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella con pollo deshuesado
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

0 0 0
ensalada fresca de temporada cherrys con mozzarella 0 0 0

0 0

macarrones a la italiana sopa de fideos 0 0 0
merluza al horno con brócoli guiso de pollo 0 0 0

lácteo y fruta lácteo y fruta 0 0 0


