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&)L EVIS ﬂ\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 51U, www, colevisa.com H
= . ,"";. l Awda, 12 de Mayo (esq. Cf Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa @eolevisa.com

LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DlIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco Ensalada con wakame
pasta sg con salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras (no lenteja) sopa de fideos SG alubias estofadas P/ECO arroz a la cubana
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes lomo empanado SG con pisto merluza en salsa mery con brocoli

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

10 11 12 13 14

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada con mandarina cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada fresca de temporada

tallarines SG thai con soja SG y huevo crema de calabacin garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal
bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego torta SG hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno tortilla de patata y croquetas SG

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida / Dinar

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsamico
macarrones SG con salsa de calabaza sopa de fideos SG garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con AOVE y menta
bacalao crunch SG con zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con arroz
lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

24 25 26 27 28
ensalada de temporada ensalada fresca de temporada Rébano, racula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con nachos
garbanzos estofados con verduras espaguetis SG al pesto sopa de fideos SG crema de legumbres y queso sin tostones entremeses pavo, queso, jamoén
tartiflette dorada al horno con champifiones calamares enharinados SG con zanahorias  guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rents en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament (LE} N2
1168/2011, disposemn de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

Comida f Dinar

Wi, Colevisa.com

Auvela. 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@eoolavisa com

COMEDORES LEVANTINGS [SABEL 5.1,
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Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa @eolevisa.com

LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DlIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco Ensalada con wakame
gnocchis en salsa de tomate crema mediterranea de legumbres y verduras SL sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz a la cubana
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes lomo empanado con pisto merluza en salsa mery con brocoli

postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

Comida f Dinar

13 14

postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

10 11 12
= . . . .

= ensalada fresca de temporada ensalada de temporada con mandarina cherrys con aceite y orégano ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
— tallarines thai con soja y huevo crema de calabacin SL garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal

_g bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de pollo/cerdo con puré de patata arroz al horno tortilla de patata, loncha de pavo
£

[

)

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada espinacas, uva, vinagre balsamico
macarrones integrales con tomate sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes SL con aceite y menta
bacalao crunch con zanahorias cabeza de lomo en su jugo con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate guiso de pollo con cous cous
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada rabano, rucula y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos Via lactea con rocas lunares (Crema de legumbres SL con tostones) pavo, jamén
hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champifiones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rents en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament (LE} N2
1168/2011, disposemn de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

Comida f Dinar

Wi, Colevisa.com

Auvela. 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@eoolavisa com

COMEDORES LEVANTINGS [SABEL 5.1,
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&)L EVIS ﬂ\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 51U, www, colevisa.com H
= . ,"";. l Awda, 12 de Mayo (esq. Cf Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa @eolevisa.com

LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DlIOUS VIERNES / DIVENDRES
- 3 4 5 6 7
E ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco Ensalada con wakame
Rz gnocchis en salsa de tomate crema mediterranea de legumbres y verduras SL sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz a la cubana
113 bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes lomo empanado con pisto merluza en salsa mery con brocoli
E yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta
(=
S @)
Ly

13 14

- 10 1 12

E ensalada fresca de temporada ensalada de temporada con mandarina cherrys con aceite y orégano ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
— tallarines thai con soja y huevo crema de calabacin SL garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal

_g bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con puré de patata arroz al horno tortilla de patata, loncha de pavo
= yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

=]

)

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada espinacas, uva, vinagre balsamico
macarrones integrales con tomate sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes SL con aceite y menta
bacalao crunch con zanahorias cabeza de lomo en su jugo con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada rabano, rucula y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos Via lactea con rocas lunares (Crema de legumbres SL con tostones) pavo, jamén
hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champifiones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rents en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament (LE} N2
1168/2011, disposemn de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

Comida f Dinar

Wi, Colevisa.com

COMEDDRES LEVANTINGS ISABEL S.L.  Awda. 1° de Mayo {esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (Malencia)  Tel, 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@eoavisa.com
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&)L EVIS ﬂ\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 51U, www, colevisa.com H
= . ,"";. l Awda, 12 de Mayo (esq. Cf Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa @eolevisa.com

LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DlIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos
gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz a la cubana
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes falafel con pisto merluza en salsa mery con brocoli

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

13 14

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

- 10 1 12

E ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate
— tallarines thai con soja y huevo crema de calabacin garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal

_g bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier risotto de setas tortilla de patata, loncha de pavo
£

[

)

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsamico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta
bacalao crunch con zanahorias pechuga en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada Rébano, racula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis al pesto sopa de fideos Via léctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso
hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champifiones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rents en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament (LE} N2
1168/2011, disposemn de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

Comida f Dinar

Wi, Colevisa.com

COMEDDRES LEVANTINGS ISABEL S.L.  Awda. 1° de Mayo {esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (Malencia)  Tel, 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@eoavisa.com
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&)L EVIS ﬂ\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 51U, www, colevisa.com H
= . ,"";. l Awda, 12 de Mayo (esq. Cf Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa @eolevisa.com

LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DlIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con papas
pasta sg con salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras (no lenteja) sopa de fideos SG alubias estofadas P/ECO arroz a la cubana
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes pechuga empanada SG con pisto merluza en salsa mery con brocoli

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

10 11 12 13 14

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate

tallarines SG thai con soja SG y huevo crema de calabacin garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal
bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego torta SG hamburguesa de ternera con parmentier risotto de setas tortilla de patata, loncha de pavo

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida / Dinar

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsamico
macarrones SG con salsa de calabaza sopa de fideos SG garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta
bacalao crunch SG con zanahorias  pechuga en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con arroz
lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

24 25 26 27 28
ensalada de temporada ensalada fresca de temporada Rébano, racula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con nachos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis SG al pesto sopa de fideos SG crema de legumbres y queso sin tostones entremeses pavo queso
hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champifiones calamares enharinados SG con zanahorias  guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rents en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament (LE} N2
1168/2011, disposemn de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

Comida f Dinar

Wi, Colevisa.com

Auvela. 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel. 96 316 91 06 / Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@eoolavisa com

COMEDORES LEVANTINGS [SABEL 5.1,
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&)L EVIS ﬂ\ COMEDORES LEVANTINGS ISABEL 51U, www, colevisa.com H
= . ,"";. l Awda, 12 de Mayo (esq. Cf Ballén) - 46100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa @eolevisa.com

LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DlIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos
gnocchis en salsa de tomate crema mediterranea de legumbres y verduras SL sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz con tomate
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes lomo plancha con pisto merluza en salsa mery con brocoli

lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta

Comida f Dinar

13 14

lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta

- 10 1 12

E ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherrys con aceite y orégano ensalada fresca de temporada ensalada con tomate y pepino
— tallarines thai con soja y huevo crema de calabacin SL garbanzos estofados con verduras huevos cocidos sin salsa fabada vegetal

_g bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con puré de patata arroz al horno tortilla de patata, loncha de pavo
=

[

)

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce ensalada del dia ensalada fresca de temporada con granada espinacas, uva, vinagre balsamico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz con tomate crema de guisantes SL con aceite y menta
bacalao al horno con zanahorias cabeza de lomo en su jugo con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada rabano, rucula y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos Via lactea con rocas lunares (Crema de legumbres SL con tostones) pavo, jamén
hamburguesa pollo con patatas dorada al horno con champifiones calamares a la plancha con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta lacteo 0'0 y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rents en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament (LE} N2
1168/2011, disposemn de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

Comida f Dinar

Wi, Colevisa.com

COMEDDRES LEVANTINGS ISABEL S.L.  Awda. 1° de Mayo {esq. Cf Bailén) - 46100 BURJASSOT (Malencia)  Tel, 96 316 91 06/ Fax 96 316 91 07 e-mail: colevisa@eoavisa.com
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LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DlIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos
gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz con tomate
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes lomo plancha con pisto merluza en salsa mery con brocoli

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

13 14

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

G

5 10 12

= ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate

- tallarines thai sin huevo crema de calabacin garbanzos estofados con verduras PLATO UNICO fabada vegetal

_g bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno pechuga de pollo plancha con croqueta de la abuela
E

[+]

9]

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsamico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz con tomate crema de guisantes con aceite y menta
bacalao crunch con zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada Rébano, racula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis al pesto sopa de fideos Via léctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso jamén
tartiflette dorada al horno con champifiones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rents en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

Complint amb el Reglament (LE} N2
1168/2011, disposemn de 3
informacié  sobre  allérgens |
substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

Comida f Dinar

Wi, Colevisa.com
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LUMES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES [ DIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos
gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz a la cubana
tomates rellenos de bolofiesa vegetal contramuslo de pollo con patatas berenjena rellena vegetal lomo empanado con pisto carne plancha con brécoli

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

13 14

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

- 10 1 12

E ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate

— tallarines thai con soja y huevo crema de calabacin garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal

_g calabacin relleno vegetal gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno tortilla de patata y croqueta de la abuela
I3

[+]

9]

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsamico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta
falafel con salsa tartara y zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli hamburguesa veggie y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada Rébano, racula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis al pesto sopa de fideos Via léctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso, jamén
tartiflette ratatouille con cous cous carne plancha con zanahorias guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menlsen els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

lacteo y fruta lacteo y fruta

i

]

[~ Complint amb el Reglament (LE} N2
a ensalada fresca de temporada cherrys con mozzarella 1169/2011,  di P
- macarrones a la italiana sopa de fideos I o [ CEpaiEm- ge.. 12
L hamburguesa veggie con brocoli burrito de pollo con mazorca nformacié  sobre  allérgens |
=

=]

b
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LUMES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES [ DIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con picos
gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz a la cubana
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes lomo empanado con pisto merluza en salsa mery con brocoli

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

13 14

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

G

5 10 12

= ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate

~— tallarines con tomate crema de calabacin garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal

_g bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno tortilla de patata y croqueta de la abuela
E

[+]

9]

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsamico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta
bacalao crunch con zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada Rébano, racula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis al pesto sopa de fideos Via léctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso jamén
tartiflette dorada al horno con champifiones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menlsen els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

lacteo y fruta lacteo y fruta

i

]

[~ Complint amb el Reglament (LE} N2
a ensalada fresca de temporada cherrys con mozzarella 1169/2011,  di P
- macarrones a la italiana sopa de fideos I o [ CEpaiEm- ge.. 12
L merluza al horno con brécoli burrito de pollo con mazorca nformacié  sobre  allérgens |
E

=]

b
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LUMES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES [ DIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana hummus de zanahoria con nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con papas
gnocchis en salsa de queso crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz a la cubana
bacalao al horno con alcachofas contramuslo de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes lomo empanado con pisto merluza en salsa mery con brocoli

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

13 14

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

10 11 12
= .

= ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate

— tallarines thai con soja y huevo crema de calabacin garbanzos estofados con verduras huevos mimosa fabada vegetal

_g bacalao horno con zanahorias gazpacho manchego hamburguesa de ternera con parmentier arroz al horno tortilla de patata y croqueta de la abuela
I3

[+]

9]

17 18 20 21
ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsamico
macarrones integrales con salsa de calabaza sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta
bacalao crunch con zanahorias solomillo en salsa de queso con patatas gajo chuletas de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous
lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada Rébano, racula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
lentejas estofadas p/Eco espaguetis con tomate sopa de fideos Via léctea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) entremeses pavo queso jamén
tartiflette dorada al horno con champifiones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella valenciana

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menlsen els menjadors escolars de
la Generalitat valenciana.

substancies gue causen allérgies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

lacteo y fruta lacteo y fruta

i

]

[~ Complint amb el Reglament (LE} N2
a ensalada fresca de temporada cherrys con mozzarella 1169/2011,  di P
- macarrones a la italiana sopa de fideos I o [ CEpaiEm- ge.. 12
L merluza al horno con brécoli burrito de pollo con mazorca nformacié  sobre  allérgens |
E

=]

b
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LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES f DlIOUS VIERNES / DIVENDRES
3 4 5 6 7
ensalada de temporada ensalada de verduras de temporada con manzana sélo nachos ensalada fresca de temporada eco hummus de zanahoria con papas
pasta con tomate crema mediterranea de legumbres y verduras sopa de estrellitas lentejas estofadas P/ECO arroz a la cubana
bacalao al horno con brécoli guisadito de pollo con patatas salmén a la plancha con guisantes guiso de magro merluza en salsa mery con brécoli

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

13 14

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

- 10 1 12

E ensalada fresca de temporada ensalada de temporada cherry con mozzarella ensalada fresca de temporada ensalada con maiz y aguacate

- tallarines con tomate crema de calabacin garbanzos estofados con verduras PLATO UNICO fabada vegetal

_g bacalao horno con zanahorias guiso de pollo hamburguesa de ternera con parmentier arroz con magro tortilla de patata y croqueta de la abuela
I3

[+]

9]

ensalada de temporada con granada ensalada de temporada agridulce chips de boniato ensalada fresca de temporada con granada Espinaca, uva, queso fresco, vinagre balsamico
macarrones integrales con tomate sopa de estrellitas garbanzos con verduras arroz a la cubana crema de guisantes con aceite y menta
bacalao crunch con zanahorias cabeza de lomo en su jugo con patatas gajo guisadito de pavo con brécoli merluza provenzal y judias verdes con tomate boeuf bourguignonne con cous cous

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

ensalada de temporada ensalada fresca de temporada Rébano, racula, brie y salsa de mostaza y miel ensalada de col hummus de zanahoria con picos
Ientejas eStOfadaS p/ECO espaguetis con tomate Sopa de ﬁdeos Via lactea con rocas lunares (Crema de legumbres y queso con tostones) PLATO UNICO
revuelto con patatitas merluza al horno con champifiones calamares enharinados con zanahoria guiso de pavo con patata al horno paella con pollo deshuesado

lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta lacteo y fruta

Comida f Dinar

Els mnostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rents en els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

substancies gue causen allérgies i
intelerancies alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,

lacteo y fruta lacteo y fruta

=3

1]

[~ Complint amb el Reglament (LE} N2
a ensalada fresca de temporada cherrys con mozzarella s e i |
- macarrones a la italiana sopa de fideos I . I5posem e
L merluza al horno con brécoli guiso de pollo nformacié  sobre  al-largens |
£

(=]
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