
FESTIVO
0

30 0

lácteo y fruta fruta y queso

24

3
FESTIVO

paella valenciana

SIN GLUTEN
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

17

lácteo y fruta

0 0 0 0

0
00

FESTIVO
0

6

0 0

FESTIVO
00

Arroz con verduras
Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada

16

Alitas de pollo miel y limón con mazorca de maíz

15

Tortilla de patatas con queso fresco
Sopa SG 

14

1

0

2

FESTIVO

98

nachos con guacamole FESTIVO
0

0

0

7

Ensalada freca de temporada

FESTIVO

0

Merluza con maizena y brócoli 0
0helado

0

10

20
ensalada valenciana 

0 pasta SG con tomate
0 Merluza con maizena y zanahoria
0

Ensalada con fruta

lácteo y fruta

Ensaladilla con huevo duro pasta SG integrales napolitana

0
0 0

0

pasta SG al pesto Mac & cheese SG

28

0

0

fruta y queso

27

Gallineta en salsa verde con brócoli
lácteo y fruta

21

Arroz con pollo

LICEO VALENCIA

HummusFESTIVO

13

0

ABRIL

0

0 0

sopa SG 

29

0

0

0
0

crema de legumbres

calamares en salsa de tomate casera

ensalada de temporada

pizza SG de titaina valenciana
lácteo y frutalácteo y fruta lácteo y fruta

22

sopa SG de verduras de temporada
ensalada de temporada

23
Ensalada freca de temporada

ensalada santa mónica

lácteo y fruta
Hamburguesa completa SG con patatas

ensalada de temporada

postre especial
Merluza a la provenzal con tomate grillé

arroz a la cubana
Nachos con hummus de zanahoria

fruta y queso
Abadejo crujiente casero 

lácteo y fruta

ensalada de temporada

Pollo asado con patatas al horno

Potaje de garbanzos

Lentejas con verduras frescas de temporada

Guiso de pavo con arroz integralpizza SG



LICEO VALENCIA ABRIL

APLV
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella valenciana 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Merluza enharinada con brócoli 0 0

0 0 nachos con guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 helado de polo 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Merluza enharinada con zanahoria Tortilla de patatas con loncha de pavo Alitas de pollo miel y limón con mazorca de maíz calamares en salsa de tomate casera
0 postre soja y fruta postre soja y fruta fruta y yogur soja postre soja y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
Ensaladilla con huevo duro Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres SL

20 21 22 23 24

Arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza de atún y tomate Guiso de pavo con arroz integral panini de tomate y atún
fruta y yogur soja postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos con hummus de zanahoria 0

30 0

tallarines con tomate Pasta con salsa especial Sopa de estrellitas arroz a la cubana 0
Merluza a la provenzal con tomate grillé Hamburguesa completa de pollo sin queso con patatas Pollo asado con patatas al horno Abadejo crujiente casero 0

postre soja y fruta postre especial postre soja y fruta fruta y yogur soja 0



LICEO VALENCIA ABRIL

 SIN LACTOSA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella valenciana 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Merluza enharinada con brócoli 0 0

0 0 nachos con guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 helado de polo 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Merluza enharinada con zanahoria Tortilla de patatas con loncha de pavo Alitas de pollo miel y limón con mazorca de maíz calamares en salsa de tomate casera
0 yogur SL y fruta yogur SL y fruta fruta y queso SL yogur SL y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
Ensaladilla con huevo duro Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres SL

20 21 22 23 24

Arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza de atún y tomate Guiso de pavo con arroz integral panini de tomate y atún
fruta y queso SL yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos con hummus de zanahoria 0

30 0

tallarines con tomate Pasta con salsa especial Sopa de estrellitas arroz a la cubana 0
Merluza a la provenzal con tomate grillé Hamburguesa completa de pollo sin queso con patatas Pollo asado con patatas al horno Abadejo crujiente casero 0

yogur SL y fruta postre especial yogur SL y fruta fruta y queso SL 0



LICEO VALENCIA ABRIL

SIN CERDO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella de verduras 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Rabas enharinada con brócoli 0 0

0 0 nachos con guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 helado 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus con picos Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Suprema de merluza con zanahoria Tortilla de patatas con queso fresco Alitas de pollo miel y limón con mazorca de maíz calamares en salsa de tomate casera
0 lácteo y fruta lácteo y fruta fruta y queso lácteo y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
Ensaladilla con huevo duro Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres

20 21 22 23 24

Arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza Guiso de pavo con arroz integral Coca de titaina valenciana
fruta y queso lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos con hummus de zanahoria 0

30 0

tallarines al pesto Mac & cheese Sopa de estrellitas arroz a la cubana 0
Merluza a la provenzal con tomate grillé Hamburguesa completa con patatas Pollo asado con patatas al horno Abadejo crujiente casero 0

lácteo y fruta postre especial lácteo y fruta fruta y queso 0



LICEO VALENCIA ABRIL

SIN GLUTEN+CERDO
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella de verduras 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Merluza con maizena y brócoli 0 0

0 0 nachos con guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 helado 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 pasta SG con tomate Potaje de garbanzos Sopa SG Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Merluza con maizena y zanahoria Tortilla de patatas con queso fresco Alitas de pollo miel y limón con mazorca de maíz calamares en salsa de tomate casera
0 lácteo y fruta lácteo y fruta fruta y queso lácteo y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
Ensaladilla con huevo duro pasta SG integrales napolitana sopa SG de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres

20 21 22 23 24

Arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza SG Guiso de pavo con arroz integral pizza SG de titaina valenciana
fruta y queso lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos con hummus de zanahoria 0

30 0

pasta SG al pesto Mac & cheese SG sopa SG arroz a la cubana 0
Merluza a la provenzal con tomate grillé Hamburguesa completa SG con patatas Pollo asado con patatas al horno Abadejo crujiente casero 0

lácteo y fruta postre especial lácteo y fruta fruta y queso 0



LICEO VALENCIA ABRIL

SIN GRASAS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella valenciana 0

0 0 1 2 3

0
0 0 merluza plancha con brócoli 0 0

0 0 guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 helado de polo 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa vegetal de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Merluza plancha con zanahoria pollo plancha con queso fresco guiso de pollo con mazorca de maíz calamares en salsa de tomate casera
0 lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta fruta y queso fresco lácteo 0'0 y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
Ensaladilla con huevo duro Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres

20 21 22 23 24

Arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza de atún y tomate Guiso de pavo con arroz integral panini de tomate y atún
fruta y queso fresco lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada hummus 0

30 0

tallarines con tomate Pasta con salsa especial Sopa de estrellitas arroz con tomate 0
Merluza a la provenzal con tomate grillé Hamburguesa completa sin queso con patatas Pollo asado con patatas al horno Abadejo crujiente casero 0

lácteo 0'0 y fruta postre especial lácteo 0'0 y fruta fruta y queso fresco 0



LICEO VALENCIA ABRIL

SIN HUEVO
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella valenciana 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Merluza enharinada con brócoli 0 0

0 0 nachos con guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 helado 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Merluza enharinada con zanahoria pollo plancha con queso fresco Alitas de pollo miel y limón con mazorca de maíz calamares en salsa de tomate casera
0 lácteo y fruta lácteo y fruta fruta y queso lácteo y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
loncha de pavo Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres

20 21 22 23 24

Arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza Guiso de pavo con arroz integral Coca de titaina valenciana
fruta y queso lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos con hummus de zanahoria 0

30 0

tallarines al pesto Mac & cheese Sopa de estrellitas arroz con tomate 0
Merluza a la provenzal con tomate grillé Hamburguesa completa con patatas Pollo asado con patatas al horno Abadejo crujiente casero 0

lácteo y fruta postre especial lácteo y fruta fruta y queso 0



LICEO VALENCIA ABRIL

SIN PESCADO+MARISCO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella valenciana 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Revuelto de queso 0 0

0 0 nachos con guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 Helado 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus con picos Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Calabacín relleno veggie Tortilla de patatas con queso fresco Alitas de pollo miel y limón con mazorca de maíz hamburguesa de ternera con tomate
0 lácteo y fruta lácteo y fruta fruta y queso lácteo y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
Huevo duro Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres

20 21 22 23 24

Arroz con pollo pechuga plancha con brócoli pizza Guiso de pavo con arroz integral coca de tomate y queso
fruta y queso lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos con hummus de zanahoria 0

30 0

tallarines al pesto Mac & cheese Sopa  de estrellitas loncha de pavo 0
Revuelto de queso Hamburguesa completa con patatas Pollo asado con patatas al horno arroz a la cubana 0

lácteo y fruta postre especial lácteo y fruta fruta y queso 0



LICEO VALENCIA ABRIL

SIN SOJA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella valenciana 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Merluza enharinada con brócoli 0 0

0 0 nachos con guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 helado de polo 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Merluza enharinada con zanahoria Tortilla de patatas con queso fresco guiso de pollo con mazorca de maíz calamares en salsa de tomate casera
0 lácteo y fruta lácteo y fruta fruta y queso lácteo y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
Ensaladilla con huevo duro Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres

20 21 22 23 24

Arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza Guiso de pavo con arroz integral panini de tomate y atún
fruta y queso lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos con hummus de zanahoria 0

30 0

tallarines al pesto Mac & cheese Sopa de estrellitas arroz a la cubana 0
Merluza a la provenzal con tomate grillé Hamburguesa completa de pollo con patatas Pollo asado con patatas al horno Abadejo crujiente casero 0

lácteo y fruta postre especial lácteo y fruta fruta y queso 0



LICEO VALENCIA ABRIL

SIN FRUTOS SECOS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 paella valenciana 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Merluza enharinada con brócoli 0 0

0 0 nachos con guacamole FESTIVO FESTIVO

0 0 helado de polo 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO Hummus Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 Merluza enharinada con zanahoria Tortilla de patatas con queso fresco Alitas de pollo miel y limón con mazorca de maíz calamares en salsa de tomate casera
0 lácteo y fruta lácteo y fruta fruta y queso lácteo y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
Ensaladilla con huevo duro Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres

20 21 22 23 24

Arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza Guiso de pavo con arroz integral Coca de titaina valenciana
fruta y queso lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos con hummus de zanahoria 0

30 0

tallarines con tomate Mac & cheese Sopa de estrellitas arroz a la cubana 0
Merluza a la provenzal con tomate grillé Hamburguesa completa con patatas Pollo asado con patatas al horno Abadejo crujiente casero 0

lácteo y fruta postre especial lácteo y fruta fruta y queso 0



lácteo y fruta postre especial lácteo y fruta fruta y queso 0

tallarines con tomate Mac & cheese Sopa de estrellitas arroz a la cubana 0
merluza con guisantes Hamburguesa completa con patatas guiso de pollo Abadejo crujiente casero 0

27 28 29

ensalada de temporada ensalada santa mónica ensalada de temporada Nachos 0

30 0

arroz con pollo Gallineta en salsa verde con brócoli pizza Guiso de pavo con arroz integral Coca de titaina valenciana
fruta y queso lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Ensalada con fruta ensalada valenciana ensalada de temporada Ensalada freca de temporada ensalada de temporada
PLATO ÚNICO Espaguetis integrales napolitana sopa de verduras de temporada Lentejas con verduras frescas de temporada crema de legumbres

20 21 22 23 24

0 suprema de merluza con zanahoria Tortilla de patatas con queso fresco guiso de pollo con mazorca de maíz bacalao en salsa de tomate casera
0 lácteo y fruta lácteo y fruta fruta y queso lácteo y fruta

FESTIVO picos Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada Ensalada freca de temporada
0 caracolas con tomate Potaje de garbanzos Sopa de estrellitas Arroz con verduras

13 14 15 16 17

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
0 0 0 0 0

6 7 8 9 10

0 0

0 0 nachos FESTIVO FESTIVO

0 0 Helado vasito 0 0

LICEO VALENCIA ABRIL

ADAPTADO INFANTIL

0 0 paella valenciana 0

0 0 1 2 3

0
0 0 Merluza enharinada con brócoli


