
Ensalada de patata, tomate, queso y aceitunas negras

Lentejas estofadas ECO
alitas de pollo con mazorca Bacalao enharinado con maizena con patatas y pimientos

0
0

0
0

lácteo y fruta

ensalada de temporada

Tortilla de patata con queso fresco

guacamole con nachos 

lácteo y fruta
Panini de pavo y queso

Zanahoria rallada con aceituna

Helado polo y fruta
Merluza al horno con brócoli

lácteo y fruta lácteo y fruta

23

Sopa SG de pollo
ensalada de temporada

24
Zanahoria rallada con aceituna

0

0
0

Gazpacho SG

Boquerones enharinados con maizena con guisantes

ensalada de temporada

Paella valenciana
lácteo y fruta

LICEO VALENCIA

ensalada de temporada guacamole con nachos 

14

0

SEPTIEMBRE

0

0 0

Crema de calabacín

30

lácteo y fruta

0
0 0

1

pasta SG con tomate Nuggets con salsa de tomate

29

0

0

lácteo y fruta

28

Revuelto de queso y croqueta de bacalao
lácteo y fruta

22

Pavo tikka massala con arroz

21
Hummus

Arroz de pescado Pizza SG con tomate, albahaca y queso
Tortilla de queso con brócoli Merluza a la marinera con zanahoria

lácteo y fruta

Tomate con mozzarella

lácteo y fruta

Vichyssoise Ensalada de pasta SG

Goulash de pavo con arroz

0

8

ensalada de temporada 

ensalada de temporada 

Guisado de pollo con arroz

Pechuga a la plancha con zanahoria Bacalao en maizena con patata
lácteo y frutalácteo y fruta

Lentejas estofadas ECO

11

2

lácteo y fruta

3

ensalada de temporada 

109

ensalada de temporada Tomate con mozzarella
crema de zanahoria

Arroz con tomate
Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 

17

Chuletas de pavo con patatas

16

Albóndigas con arroz
Crema de legumbres

15

bacalao al horno con brócoli

Tomate con mozzarella
Sopa SG de pollo

7

Hamburguesa de ternera con judías salteadas tortilla de patata con pimientos asados

Hummus con nachos
pasta SG al pestoArroz a la cubana

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Lentejas estofadas ECO
salmón plancha con parmentier

Zanahoria rallada con aceituna
Panini de pavo y queso

0 0

lácteo y fruta lácteo y fruta

25

4
ensalada de temporada 

pasta SG con tomate

SIN GLUTEN
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

18

lácteo y fruta



postre soja y fruta Helado polo y fruta postre soja y fruta 0 0

macarrones con tomate Nuggets con salsa de tomate Crema de calabacín SL 0 0
Merluza al horno con brócoli Burrito de pollo sin queso con mazorca tortilla de patata con loncha pavo 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole con nachos ensalada de temporada 0 0

0 0

Guiso de pavo con arroz Tortilla francesa y croqueta de bacalao Bacalao enharinado con  patatas y pimientos alitas de pollo con mazorca Paella valenciana
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

ensalada de temporada Hummus ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise SL Ensalada de pasta Sopa de pollo Lentejas estofadas ECO Gazpacho

21 22 23 24 25

Tortilla francesa con brócoli Merluza a la marinera con zanahoria Albóndigas veggie con cous cous Chuletas de pavo con patatas Boquerones enharinados con guisantes
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

guacamole con nachos ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de pescado Coca de tomate, albahaca y pavo Ensalada de patata, tomate, pavo y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

bacalao al horno con brócoli Hamburguesa de pollo con judías salteadas tortilla de patata con pimientos asados Guisado de pollo con arroz salmón plancha con puré de patata
postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

Hummus con nachos ensalada de temporada ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
Arroz a la cubana pasta integral con tomate Sopa de pollo panini de tomate y pavo Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

Bacalao enharinado con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada ensalada de temporada ensalada de temporada 

0 0 postre soja y fruta postre soja y fruta postre soja y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

APLV
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria SL

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



yogur SL y fruta Helado polo y fruta yogur SL y fruta 0 0

macarrones con tomate Nuggets con salsa de tomate Crema de calabacín SL 0 0
Merluza al horno con brócoli Burrito de pollo sin queso con mazorca tortilla de patata con loncha pavo 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole con nachos ensalada de temporada 0 0

0 0

Guiso de pavo con arroz Tortilla francesa y croqueta de bacalao Bacalao enharinado con  patatas y pimientos alitas de pollo con mazorca Paella valenciana
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

ensalada de temporada Hummus ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise SL Ensalada de pasta Sopa de pollo Lentejas estofadas ECO Gazpacho

21 22 23 24 25

Tortilla francesa con brócoli Merluza a la marinera con zanahoria Albóndigas veggie con cous cous Chuletas de pavo con patatas Boquerones enharinados con guisantes
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

guacamole con nachos ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de pescado Coca de tomate, albahaca y pavo Ensalada de patata, tomate, pavo y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

bacalao al horno con brócoli Hamburguesa de pollo con judías salteadas tortilla de patata con pimientos asados Guisado de pollo con arroz salmón plancha con puré de patata
yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

Hummus con nachos ensalada de temporada ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
Arroz a la cubana pasta integral con tomate Sopa de pollo panini de tomate y pavo Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

Bacalao enharinado con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada ensalada de temporada ensalada de temporada 

0 0 yogur SL y fruta yogur SL y fruta yogur SL y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

 SIN LACTOSA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria SL

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



lácteo y fruta Helado y fruta lácteo y fruta 0 0

macarrones con tomate Nuggets con salsa de tomate Crema de calabacín 0 0
Merluza al horno con brócoli Burrito de pollo con mazorca Tortilla de patata con queso fresco 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole con nachos ensalada de temporada 0 0

0 0

Pavo tikka massala con arroz Revuelto con queso y croqueta de bacalao  Crunch de bacalao con patatas y pimientos alitas de pollo con mazorca Paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Tomate con mozzarella Hummus con picos ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise Ensalada de pasta Sopa de verduras Lentejas estofadas ECO Gazpacho con tostones

21 22 23 24 25

Tortilla de queso con brócoli Merluza a la marinera con zanahoria Albóndigas veggie con cous cous Chuletas de pavo con patatas Boquerones enharinados con guisantes
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

guacamole con nachos ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de pescado Coca de tomate, albahaca y queso Ensalada de patata, tomate, queso y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

bacalao al horno con brócoli Hamburguesa de pollo con judías salteadas tortilla de patata con pimientos asados Guisado de pollo con arroz salmón plancha con parmentier
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Hummus con picos ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
Arroz a la cubana pasta integral al pesto Sopa de verduras Quiche de puerro y queso Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

Crunch de bacalao con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada 

0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

SIN CERDO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



lácteo y fruta Helado polo y fruta lácteo y fruta 0 0

pasta SG con tomate Nuggets con salsa de tomate Crema de calabacín 0 0
Merluza al horno con brócoli Panini de pavo y queso Tortilla de patata con queso fresco 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole con nachos ensalada de temporada 0 0

0 0

Pavo tikka massala con arroz Revuelto con queso y croqueta de bacalao Bacalao enharinado con maizena con patatas y pimientos alitas de pollo con mazorca Paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Tomate con mozzarella Hummus ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise Ensalada de pasta SG Sopa SG de pollo Lentejas estofadas ECO Gazpacho SG

21 22 23 24 25

Tortilla de queso con brócoli Merluza a la marinera con zanahoria Albóndigas veggie con arroz Chuletas de pavo con patatas Boquerones enharinados con maizena con guisantes

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

guacamole con nachos ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Arroz de pescado Pizza SG con tomate, albahaca y queso Ensalada de patata, tomate, queso y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

bacalao al horno con brócoli Hamburguesa de pollo con judías salteadas tortilla de patata con pimientos asados Guisado de pollo con arroz salmón plancha con parmentier
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Hummus con nachos ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
Arroz a la cubana pasta SG al pesto Sopa SG de pollo Panini de pavo y queso Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

Bacalao en maizena con patata Goulash de pavo con arroz

0 0 ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada 

0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

SIN GLUTEN+CERDO
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta SG con tomate crema de zanahoria

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



lácteo 0'0 y fruta Helado polo y fruta lácteo 0'0 y fruta 0 0

macarrones con tomate Arroz con tomate Crema de calabacín 0 0
Merluza al horno con brócoli Burrito de pollo sin queso con mazorca Tortilla de patata con queso fresco 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole ensalada de temporada 0 0

0 0

Guiso de pavo con arroz Tortilla francesa y croqueta de bacalao Bacalao plancha con patatas y pimientos Guisado de pollo con mazorca Paella valenciana
lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

Tomate con mozzarella hummus con picos ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise Ensalada de pasta Sopa de pollo Lentejas estofadas ECO Gazpacho

21 22 23 24 25

Tortilla francesa con brócoli Merluza a la marinera con zanahoria Albóndigas con cous cous Chuletas de pavo con patatas Boquerones plancha con guisantes
lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

guacamole ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de pescado Coca de tomate, albahaca y pavo Ensalada de patata, tomate, pavo y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

bacalao al horno con brócoli Hamburguesa de pollo con judías salteadas Revuelto de queso y loncha de pavo Guisado de pollo con arroz merluza plancha con puré de patata
lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

hummus con picos ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
arroz con tomate pasta integral con tomate Sopa de pollo panini de tomate y pavo Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

bacalao al horno con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada 

0 0 lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta lácteo 0'0 y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

SIN GRASAS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria SL

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



lácteo y fruta Helado polo y fruta lácteo y fruta 0 0

macarrones con tomate Arroz con tomate Crema de calabacín 0 0
Merluza al horno con brócoli Panini de pavo y queso pollo al horno con patatas 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole con nachos ensalada de temporada 0 0

0 0

Pavo tikka massala con arroz Loncha de pavo y queso Bacalao enharinado con patatas y pimientos alitas de pollo con mazorca Paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Tomate con mozzarella hummus ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise Ensalada de pasta Sopa de pollo Lentejas estofadas ECO Gazpacho

21 22 23 24 25

Loncha de pavo y queso Merluza a la marinera con zanahoria Albóndigas con cous cous Chuletas de pavo con patatas Boquerones enharinados con guisantes
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

guacamole con nachos ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de pescado Coca de tomate, albahaca y queso Ensalada de patata, tomate, queso y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

bacalao al horno con brócoli Hamburguesa de ternera con judías salteadas pollo al horno con pimientos Guisado de pollo con arroz salmón plancha con parmentier
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Hummus con nachos ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
arroz con tomate pasta integral al pesto Sopa de pollo Panini de pavo y queso Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

Bacalao enharinado con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada 

0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

SIN HUEVO
**SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



lácteo y fruta Helado y fruta lácteo y fruta 0 0

macarrones con tomate Fingers de queso con salsa de tomate Crema de calabacín 0 0
Hamburguesa veggie con brócoli Burrito de pollo con mazorca Tortilla de patata con queso fresco 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole con nachos ensalada de temporada 0 0

0 0

Pavo tikka massala con arroz Revuelto con queso y croqueta de boletus Hamburguesa con patatas y pimientos alitas de pollo con mazorca Paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Tomate con mozzarella hummus con picos ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise Ensalada de pasta Sopa de pollo Lentejas estofadas ECO Gazpacho con tostones

21 22 23 24 25

Tortilla de queso con brócoli carne con zanahoria Albóndigas con cous cous Chuletas de pavo con patatas Revuelto de queso con guisantes
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

guacamole con nachos ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de verduras Coca de tomate, albahaca y queso Ensalada de patata, tomate, queso y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

loncha de pavo Hamburguesa de ternera con judías salteadas tortilla de patata con pimientos asados Guisado de pollo con arroz carne con parmentier
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

hummus con picos ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
Arroz a la cubana pasta integral al pesto Sopa de pollo Quiche lorraine Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

albóndigas veggie con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada 

0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

SIN PESCADO+MARISCO
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



lácteo y fruta Helado polo y fruta lácteo y fruta 0 0

macarrones con tomate Arroz con tomate Crema de calabacín 0 0
Merluza al horno con brócoli Panini de pavo y queso Tortilla de patata con queso fresco 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole ensalada de temporada 0 0

0 0

Pavo tikka massala con arroz Revuelto de queso y croqueta de bacalao Bacalao enharinado con patatas y pimientos alitas de pollo con mazorca Paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Tomate con mozzarella hummus ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise Ensalada de pasta Sopa de pollo Lentejas estofadas ECO Gazpacho

21 22 23 24 25

Tortilla de queso con brócoli Merluza a la marinera con zanahoria carne con cous cous Chuletas de pavo con patatas Boquerones enharinados con guisantes
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

guacamole ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de pescado panini con tomate, albahaca y queso Ensalada de patata, tomate, queso y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

bacalao al horno con brócoli pollo plancha con judías tortilla de patata con pimientos asados Guisado de pollo con arroz salmón plancha con parmentier
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Hummus con nachos ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
Arroz a la cubana pasta integral al pesto Sopa de pollo Panini de pavo y queso Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

Bacalao enharinado con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada 

0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

SIN SOJA
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



lácteo y fruta Helado polo y fruta lácteo y fruta 0 0

macarrones con tomate Nuggets con salsa de tomate Crema de calabacín 0 0
Merluza al horno con brócoli Burrito de pollo con mazorca Tortilla de patata con queso fresco 0 0

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna guacamole ensalada de temporada 0 0

0 0

Pavo tikka massala con arroz Revuelto de queso y croqueta de bacalao Bacalao enharinado con patatas y pimientos alitas de pollo con mazorca Paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Tomate con mozzarella hummus ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise Ensalada de pasta Sopa de pollo Lentejas estofadas ECO Gazpacho

21 22 23 24 25

Tortilla de queso con brócoli Merluza a la marinera con zanahoria Albóndigas con cous cous Chuletas de pavo con patatas Boquerones enharinados con guisantes
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

guacamole ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de pescado Coca de tomate, albahaca y queso Ensalada de patata, tomate, queso y aceitunas negras Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

bacalao al horno con brócoli Hamburguesa de ternera con judías salteadas tortilla de patata con pimientos asados Guisado de pollo con arroz salmón plancha con parmentier
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Hummus con nachos ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
Arroz a la cubana pasta integral con tomate Sopa de pollo Panini de pavo y queso Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

Bacalao enharinado con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada 

0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

SIN FRUTOS SECOS
***SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Pechuga a la plancha con zanahoria



LICEO VALENCIA SEPTIEMBRE

ADAPTADO INFANTIL

0 0 pasta con tomate crema de zanahoria

0 1 2 3 4

Lentejas estofadas ECO
0 0 Guisado de pollo con zanahoria Crunch de bacalao con patata Goulash de pavo con cous cous

0 0 ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada 

0 0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

picos ensalada de temporada Tomate con mozzarella ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna
Arroz a la cubana pasta integral con tomate Sopa de pollo Crema de zanahoria Lentejas estofadas ECO

7 8 9 10 11

bacalao al horno con brócoli Hamburguesa de ternera con judías salteadas Revuelto de queso y loncha de pavo Guisado de pollo con arroz merluza plancha con parmentier
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Nachos ensalada de temporada ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada 
Fideuá de pescado Crema de verduras Sopa de verduras con estrellitas Crema de legumbres Arroz con tomate

14 15 16 17 18

PLATO ÚNICO Merluza a la marinera con zanahoria Albóndigas con cous cous Guisado de pavo con patatas Boquerones enharinados con guisantes
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

Tomate con mozzarella picos ensalada de temporada Zanahoria rallada con aceituna ensalada de temporada
Vichyssoise pasta con tomate Sopa de pollo Lentejas estofadas ECO PLATO ÚNICO

21 22 23 24 25

Guiso de pavo con arroz Revuelto con queso y croqueta de bacalao  Crunch de bacalao con patatas y pimientos Guisado de pollo con mazorca Paella valenciana
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

28 29 30

Zanahoria rallada con aceituna Nachos ensalada de temporada 0 0

0 0

macarrones con tomate Fingers de queso con salsa de tomate Crema de calabacín 0 0
Merluza al horno con brócoli Hamburguesa de pollo con mazorca Tortilla de patata con queso fresco 0 0

lácteo y fruta Vasito de helado y fruta lácteo y fruta 0 0


