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FRUTAS DE TEMPORADA:

Manzana, Pera
Mandarina, Banana

*Min. 2 raciones pan integral/sem
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APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS SULFTOS
SECOS

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

0 R 0
r
5 Ensalada de verduras de temporada KCAL Zanahoria rallada con olivas
o L T
Espaguetis integrales con tomate y CAssesns Sopa de ave
queso
., 00 00
:d
& Berenjenas rellenas vegetal con Falafel casero con mazorca de maiz
zanahoria HDC (Infantil: maiz salteado)
19359
o Fruta y lacteo WPams 0 Fruta y lacteo
0 Ensalada completa 0 Judias verdes salteadas
Carne blanca /Fruta Pescado al limén /Fruta
12 i 13 Ensalada de verduras de temporada
Festivo Vichyssoise (crema de puerros) con
tostones integrales
i Lw)
Hamburguesa veggie con patatas
o Fruta y lacteo
0 A 0 Wok de verduras
~ Pescado blanco /Fruta
19 Ensalada de verduras de temporada sl’éoCTAL 20 i Zanahoria rallada con olivas
st
Macarrones integrales con tomate Potaje de garbanzos
o e Q060
Revuelto de queso con brdcoli HDC Albéndigas veganas con tomate
O Fruta y lacteo L"; Fruta y lacteo
309
0 Escalivada 0 Chips de boniato al horno
Carne blanca /Fruta Pescado blanco /Fruta
26 27

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencial)

T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de ments adaptadosa la edad de los nifios,
diefas, c1|ergios, ce\i\oquio, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menus
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

AU 0

=

KCAL i Ensalada fresca ecoldgica
PROT5,35

CAaro3mg Arroz a banda
0000

HDCuxzeg Revuelto de queso con tomate
LIP3 704

& o

Fruta ECO y lacteo

0 Crema de zanahoria
Carne roja magra /Fruta
KCAL 14 Ensalada fresca ecoldgica
PROTS 749 @
Chzsssimg Sopa de verduras
e o
HDCssosg Tempura de verduras con brécoli al
LIP3 05, vapor
Fruta y lacteo
0 Tosta de verduras gratinadas
Huevo /Fruta
KCAL Ensalada fresca ecoldgica
PROTy; 719
Arroz a la cubana (tomate y huevo)
Bz (o)
HDCusoseg Croquetas vegetales
LIPy, ey
@ Fruta ECO y lacteo
0 Calabaza y patata
Carne de ave /Fruta

28

) p KCALss;
1 Hummus de zanahoria con picos de pan

00

Ensalada completa con caballa y huevd®ssasms

01000"

PROT5,

FE;5omg
Paella de verduras ——
LIP5; 409
Fruta y lacteo
Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta
KCALgss
KCAL Tomate y mozzarella
PROT 35,10 o PROTS,,
Chosg25mg Potaje de garbanzos con espinacas @
FEosams (41 FEyamg
HDCo Croque Monsieur vegetal e
(62 LIPzg 54
@ Fruta y lacteo
0 Brécoli al vapor
Tortilla de patata /Fruta
KCALgzs
KCAL 15 Zanahoria rallada con olivas
a
PROT, 450 Qe PROT,,,
Chagamg Arroz de verduras s zomg
e ()
HDCrs39 Tomates rellenos de bolofiesa vegetal "=
LIP1 050 LIP3 459
Fruta y lacteo
0 Crema de puerros
Carne roja magra /Fruta
) KCALgeq
KCAL 22 Ensalada fresca ecolégica

PROT 0005 I B

Sopa de verduras

37,79mg 9 0mg
3,89mg. 983!
HDC, . HD

=2y Moussaka de berenjena o
1P LIP35,5

0

Fruta y lacteo

Coliflor gratinada
Tortilla de bacalao /Fruta

29

2

@

16

©

23

30

0

L KCALusoso
Ensalada fresca ecolégica

PROT;;,765
CAsriing
N FE
Lentejas con verduras P/ECO Hosoms
HDCi12,105
e LIP25505

Calabacin relleno de bolofiesa vegetal

060

Fruta ECO y lacteo

Brochetas de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Festivo

AU
~
Tomate y mozzarella KCAL
0 PROTS;,06,
q Ayt 2mg
Lentejas con verduras de temporada
con arroz integral FEqzems
HDCy 654
Tortilla de queso con berenjena  Pars
plancha
Fruta y lacteo
Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta
KCALgs 1,
DIA MEXICANO DE LOS MUERTOS i
Guacamole con nachos ‘S
CA
Crema de calabaza
226,88mg
0 FEc2mg
Taco veggie mexicano con patatas  pc,,,,
LIPgg 354

00060

e Tarta catrina

Crema de verduras
Pescado azul /Fruta



	FRUTAS DE TEMPORADA:
	DESCARGA
	NUESTRA APP
	VALOR DIFERENCIADOR


	S
	E
	1º 2º

	P
	KCAL PROT
	CA FE
	HDC
	LIP

	E
	1º 2º

	P
	E
	1º 2º

	P
	KCAL
	HDC
	KCAL PROT
	CA FE
	HDC
	LIP

	S
	E
	1º 2º

	P
	KCAL PROT
	CA FE
	HDC
	LIP

	E
	1º 2º

	P
	E
	1º 2º

	P
	KCAL
	KCAL

	S
	E
	1º 2º

	P
	KCAL PROT
	CA FE
	HDC
	LIP

	E
	1º 2º

	P
	E
	1º 2º

	P
	KCAL
	KCAL

	S
	1º 2º

	P
	E
	1º 2º

	P
	E
	1º 2º

	P
	S
	E
	1º 2º

	P
	E
	1º 2º

	P
	KCAL PROT
	CA FE
	HDC
	LIP

	E
	1º 2º

	P
	KCAL
	ALERGENOS


	E
	1º 2º

	P
	KCAL
	CA
	HDC

	E
	1º 2º

	P
	KCAL
	CA

	E
	1º 2º

	P
	KCAL
	CA

	E
	1º 2º

	P
	CA

	E
	1º 2º

	P
	CA


