> LYCEE FRANCAIS
INTERNATIONAL
VALENCIA ”

Ensalada de verduras de temporada
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Manzana, Pera
Mandarina, Banana
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0 Fruta y lacteo

0 Ensalada completa
Carne blanca /Fruta

*Min. 2 raciones pan integral/sem
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Ensalada de verduras de temporada
TEMPOR ADA

Macarrones integrales con tomate

o

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

19

ALERGENOS

0000000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS SULFTOS
SECOS

Salmén al horno con brdcoli

00
(1)

0 Escalivada
Carne blanca /Fruta

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

Fruta y lacteo

26

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencial)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de ments adaptadosa la edad de los nifios,
diefas, c1|ergios, ce\i\oquio, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menus
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

Espaguetis integrales con tomate y CAsssons

Merluza a la marinera con zanahoria HDC

HU 0

Py

KCAL Zanahoria rallada con olivas
PROT, 5y 0

Sopa de ave

FEs22mg

00

Pollo a la miel con mazorca de maiz
(Infantil: maiz salteado)

000
Fruta y lacteo
(1)

0 Judias verdes salteadas
Pescado al limén /Fruta

111,83

LTP2s.109

Ensalada de verduras de temporada

Vichyssoise (crema de puerros) con
tostones integrales

0000

Goulash de pavo con patatas

13

Wok de verduras
~ Pescado blanco /Fruta

Fruta y lacteo

(1) 0

Zanahoria rallada con olivas

00

KEAL 20

Potaje de garbanzos

'z Q00

HDC Albéndigas veganas con tomate
000

LIP,, oy Fruta y lacteo

0 Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta
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HU 0 HU

Iad (ad
KCAL i Ensalada fresca ecoldgica KCAL
PROT 495 PROT,1 530
Chazs smg Arroz a banda CAsiossmg
0000

jec Huevos al gratén (bechamel, tomate v,
LIP.g05 OQ queso) =
LIP;; 250
Fruta ECO y lacteo
Crema de zanahoria
Carne roja magra /Fruta
KCAL 14 Ensalada fresca ecolégica KCAL 15
PROT557 9 PROTS,.s,
CAaso,samg Sopa de ave CAgzgzmg
90
HDCys 25 Bacalao crunch casero con brécoli al "¢
Py g0y 06 vapor LIP5s 550
Fruta y lacteo @
0 Tosta de verduras gratinadas
Huevo /Fruta
KCAL Sgi KCAL
PROCI'W,E 21 Ensalada fresca ecol6gica Pkg;zw 22

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

), 74m /,23m
o ®zm
HDC, " . HDC,

e | Bacaladilla enharinada g
LIP 260 LIPys15,

00

Fruta ECO y lacteo

0 Calabaza y patata
Carne de ave /Fruta

28

29

KCAL7sz1

Hummus de zanahoria con picos de pan KCAL 2 Ensalada fresca ecoldgica

PROT;5.019
00 mors, (€ Char
h FEs gom
Ensalada completa con caballa y huevdAssms Lentejas con verduras P/ECO 2o
duro HDCo3045
0000
)
Paella valenciana HDCiz71g Lomo de cerdo a la plancha con pisto
@ 8.0
O Fruta y lacteo 0 Fruta ECO y lacteo
0 Calabacin a la plancha (0] Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta Pescado al papillote /Fruta
KCALsz,
Tomate y mozzarella
(¥ |
O PROT,,
Potaje de garbanzos con espinacas s Festivo
o0
Croque Monsieur HDCims15y
LIPsg.150
0000
Fruta y lacteo
0 Brécoli al vapor (0] fy
Tortilla de patata /Fruta ~
KCALygs
Zanahoria rallada con olivas 16 Tomate y mozzarella KCAL
@ I
0 PROT,,, O PROTy; 5
q 3 CArastam
Arroz al horno (garbanzo, costilla, s Lentejas con verduras de temporada o
patata y tomate) con arroz integral FEqzems
0@ FEs26mg HDCy65
i)
Calamares en salsa (Infantil: Merluza fIDCred . Tortilla de queso con berenjena  Pars
en salsa) [RCHp plancha
00 o
O Fruta y lacteo Fruta y lacteo
0 Crema de puerros 0 Calabacin a la plancha
Carne roja magra /Fruta Pescado al limén /Fruta
" KCALgy KCALsse2
Ensalada fresca ecolégica 23 DIA MEXICANO DE LOS MUERTOS -
- Guacamole con nachos 8"’
PROT 35,
CA
Sopa de ave - Crema de calabaza
425,08mg
8mg
G0 ™
B
Pechuga pollo a la crema con ~ "°% Burrito mexicano con patatas  Hoc,,,,
champifiones LIPy -
0000

09
(1)

0 Coliflor gratinada 0
Tortilla de bacalao /Fruta

Fruta y lacteo Tarta catrina

(4]

Crema de verduras
Pescado azul /Fruta

30
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